
Fussball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.

Kreis 15 Herne

Bestenliste 2019



Ehrentafel 2019

Gewinner der Mannschafts-Mehrkampfpokale

der Ruhrnachrichten

LC Westfalia Herne 

M11 Dreikampf

Eric Braun

Jerome Pokies

Ben Koesfeld

Alexander von Borzestowski

Mika Heinemann

TUS Ickern

W15 Siebenkampf

Celina Koops

Jule Stein

Sarah Moschüring

Westfalenmeister Crosslauf M80

Willi Sontowski, Baukauer TC

Westfalenmeister Dreisprung U18

Paul Schwider, TV Wanne 1885



                                    Bestenliste  2019

Kinder  W 10

50 m BL 2018: 8,28 Niemann, Mia , TB Rauxel

7,91 sec Feuersenger, Laresa 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

8,17 sec Wolfert, Josefin 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

8,25 sec Kühn,Franziska 2009 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

8,54 sec Rauer, Christina 2009 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

8,80 sec Plewa, Luisa 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

8,81 sec Pinkwart, Jette 2009 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

8,85 sec Teucher, Lea 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

8,86 sec Becher,Lena 2009 SG FdG Herne 29.6. Herne

8,87 sec Lang, Jannika 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

8,90 sec Schubert, Emma 2009 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

9,15 sec Pätzold, Mila 2009 TuS Ickern 29.06. Wanne

9,16 sec Walthemathe, Lisa 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

9,17 sec Wallmeyer, Celine 2009 SG FdG Herne 29.6. Herne

9,34 sec Beckebaum, Jil 2009 LC Westfalia Herne 06.04. Dülmen

9,63 sec Plewa, Sina 2009 TuS Ickern 11.05. Waltrop

9,78 sec Wenzlawski, Anna 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

10,10 sec Wienecke, Yara 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

10,10 sec Schneider, Jenna 2009 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum

800 m BL 2018  3:10,48 Niemann, Mia TB Rauxel

2:59,97 min Kühn,Franziska 2009 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

3:10,22 min Lang, Jannika 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

3:10,54 min Schubert, Emma 2009 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum

3:12,92 min Pinkwart, Jette 2009 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

3:18,02 min Wolfert, Josefin 2009 LC Westfalia Herne 06.04. Dülmen

3:24,58 min Feuersenger, Laresa 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

3:37,74 min Wienecke, Yara 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

4:15,86 min Wenzlawski, Anna 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

2000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung  

Hochsprung BL 2018  keine Meldung

1,23 m Wolfert, Josefin 2009 LC Westfalia Herne 29.09. Witten

Weit (Zone)       BL 2018  3,78m  Bottlies, Jette  TV Wanne 1885

4,05 m Feuersenger,Laresa 2009 TuS Ickern 29.06. Wanne

3,94 m Wolfert, Josefin 2009 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

3,72 m Becher,Lena 2009 SG FdG Herne 29.6. Herne

3,50 m Wallmeyer, Celine 2009 SG FdG Herne 29.6. Herne

3,47 m Lang, Jannika 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

3,42 m Pätzold, Mila 2009 TuS Ickern 29.06. Wanne

3,41 m Teucher, Lea 2009 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

3,39 m Kühn,Franziska 2009 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

3,39 m Pinkwart, Jette 2009 TV Wanne 1885 14.09. Herne

3,38 m Rauer, Christina 2009 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum

3,27 m Schubert, Emma 2009 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum

3,18 m Walthemathe, Lisa 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

3,09 m Plewa, Sina 2009 TuS Ickern 11.05. Waltrop

3,06 m Plewa, Luisa 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

2,91 m Wenzlawski, Anna 2009 TuS Ickern 29.06. Wanne

2,80 m Wienecke, Yara, 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

2,74 m Beckebaum, Jil 2009 LC Westfalia Herne 06.04. Dülmen

2,66 m Schneider, Jenna 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

Schlagball 80 g BL 2018  26,50  Niemann, Mia, TB Rauxel

26,50 m Schubert, Emma 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

24,50 m Teucher, Lea 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

23,00 m Pätzold, Mila 2009 TuS Ickern 29.06. Wanne

22,00 m Wolfert, Josefin 2009 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

21,50 m Rauer, Christina 2009 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

20,00 m Becher,Lena 2009 SG FdG Herne 29.06. Herne

19,50 m Wallmeyer, Celine 2009 SG FdG Herne 29.06. Herne

19,50 m Schneider, Jenna 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

19,00 m Feuersenger, Laresa 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

18,00 m Walthemathe, Lisa 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne



17,50 m Plewa, Luisa 2009 TuS Ickern 11.05. Waltrop

17,00 m Wenzlawski, Anna 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

17,00 m Pinkwart, Jette 2009 TV Wanne 1885 14.09. Herne

16,00 m Lang, Jannika 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

14,00 m Plewa, Sina 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

12,50 m Beckebaum, Jil 2009 LC Westfalia Herne 06.04. Dülmen

12,00 m Wienecke, Yara 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

Kinder  W 10

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball) BL 2018  1047 Pkt. Niemann, Mia, TB Rauxel

1089 Pkt Feuersenger, Laresa 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

7,91- 3,85- 19,00

1029 Pkt. Wolfert, Josefin 2009 LC Westfalia Herne 07.07. Herten-Bertlich

8,3 - 3,78 – 20,50

935 Pkt. Rauer, Christina 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

8,83 – 3,18 – 21,50

905 Pkt Pinkwart, Jette 2009 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

(8,82-3,39-17,00)

858 Pkt Walthemathe, Lisa 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

9,16- 3,18- 18,00

851 Pkt Pätzold, Mila 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

9,3-3,27- 19,00

826 Pkt Plewa, Luisa 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

8,8- 3,06- 16,00

734 Pkt Plewa, Sina 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

9,4- 2,85- 14,00

709 Pkt Wenzlawski, Anna 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

9,78- 2,59- 17,00

688 Pkt. Schneider, Jenna 2009 LC Westfalia Herne 07.07. Herten-Bertlich

10,67 - 2,66 – 19,50

621 Pkt Wienecke, Yara 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

10,1- 2,80- 12,00

Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

BL 2018  keine Meldung

1242 Pkt. Wolfert, Josefin 2009 LC Westfalia Herne 29.09. Witten

8,43 - 3,33 – 15,00 – 1,23

Kinder  W 11

50 m BL 2018  8,34 Beisenherz, Nia TB Rauxel

7,77 sec Uzoh, Emanuella 2008 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

8,01 sec Niemann, Mia 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

8,19 sec Bottlies, Jette 2008 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

8,25 sec Kutschinski, Sarah 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

8,27 sec Esdar,Marlena 2008 SG FdG Herne 29.06. Herne

8,5 sec Stivic, Magdalena 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

8,66 sec Endrikat, Elise 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

8,67 sec Schalla, Marie 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

8,78 sec Willms, Charlotte 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

8,81 sec Schmidt, Lilli 2008 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

8,86 sec Ajruli, Verona 2008 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

9,5 sec Olszewski, Hanna 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

9,6 sec Beger, Gwendolyn 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

10,46 sec Albust, Leni 2008 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

800 m BL 2018  2:58,64  Mareck, Eileen  TV Wanne 1885

3:15,67 min Stivic, Magdalena 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

3:26,95 min Schmidt, Lilli 2008 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

2000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung  

4 x 50 m BL 2018  keine Meldung

31,93 sec Schmidt, Lilli 2008 TV Wanne 1885 25.05. Herne

Pinkwart, Jette 2009

Bottlies, Jette 2008

Kühn, Franziska 2009

3 x 800 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung



Kinder  W 11

Hochsprung BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Weit  (Zone)     BL 2018: 3,93 m  Mareck, Eileen, TV Wanne 1885

4,03 m Uzoh, Emanuella 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

3,95 m Esdar,Marlena 2008 SG FdG Herne 29.06. Herne

3,92 m Niemann, Mia 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

3,77 m Bottlies, Jette 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

3,75 m Kutschinski, Sarah 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

3,5 m Willms, Charlotte 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

3,4 m Schalla, Marie 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

3,29 m Endrikat, Elise 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

3,23 m Schmidt, Lilli 2008 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

3,14 m Albust, Leni 2008 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

3,05 m Olszewski, Hanna 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

2,89 m Stivic, Magdalena 2008 TuS Ickern 11.05. Waltrop

2,82 m Beger, Gwendolyn 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

Schlagball 80 BL 2018  24,50  Zorn, Franziska LAC Castrop Rauxel

31,00 m Niemann, Mia 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

27,50 m Kutschinski, Sarah 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

25,00 m Ajruli Verona 2008 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

24,00 m Endrikat, Elise 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

23,50 m Beger, Gwendolyn 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

23,50 m Uzoh, Emanuella 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

22,50 m Albust, Leni 2008 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

20,50 m Olszewski, Hanna 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

20,50 m Esdar,Marlena 2008 SG FdG Herne 29.06. Herne

20,00 m Willms, Charlotte 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

20,00 m Bottlies, Jette 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

17,00 m Schalla, Marie 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

11,00 m Stivic, Magdalena 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball) BL 2017  1167  Zinke, Romy  TB Rauxel15.09. Herne-Wanne

1224 Pkt Niemann, Mia 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

8,01- 3,92- 31,00

1174 Pkt Uzoh, Emanuella 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

7,85- 4,03-23,50

1138 Pkt Kutschinski, Sarah 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

8,25- 3,75- 27,50

1050 Pkt Bottlies, Jette 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(8,27-3,77-20,00)

997 Pkt Endrikat, Elise 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(8,66-3,29-24,00)

963 Pkt Willms, Charlotte 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

8,78- 3,50- 20,00

921 Pkt Schalla, Marie 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

8,67- 3,40- 17,00

824 Pkt Olszewski, Hanna 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

9,5- 3,05-20,50

821 Pkt Beger, Gwendolyn 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

9,6- 2,82- 23,50

733 Pkt Stivic, Magdalena 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

8,5- 2,76- 11,00

Dreikampf   Mannschaft BL 2018  keine Meldung

5420 Pkt Niemann, Mia Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

Uzoh, Emanuella Turnerbund Rauxel

Kutschinski, Sarah Turnerbund Rauxel

Willms, Charlotte Turnerbund Rauxel

Schalla, Marie Turnerbund Rauxel

4315 Pkt Feuersenger TuS Ickern 25.05. Castrop

L. Pätzold TuS Ickern

M Plewa TuS Ickern

L. Olszewski TuS Ickern

H. Beger TuS Ickern



Kinder  W 11

Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Vierkampf   Mannschaft BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

DSMM  Gr. 1   BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  W 12

75 m BL 2018  11,24  Zinke, Romy  TB Rauxel

11,52 sec Kresmer, Chiara 2007 TV Wanne 1885 10.06. Recklinghausen

11,79 sec Beisenherz, Mia 2007 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

11,79 sec Zorn, Franziska 2007 LAC Castrop Rauxel 29.06. Herne

11,82 sec Mareck, Eileen 2007 TV Wanne 1885 14.09. Herne

11,97 sec Flucks, Jule 2007 TV Wanne 1885 14.09. Herne

12,01 sec Rugovac, Leni 2007 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

12,10 sec Schorer, Elisa 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

12,20 sec Kocak, Ilayda 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

12,30 sec Gaudenz, Sarah 2007 LC Westfalia Herne 10.06. Recklinghausen

12,76 sec Schorer, Elisa 2007 TuS Ickern 11.05. Waltrop

12,94 sec von Schledorn, Marie-Sophie  072007 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

14,00 sec Fong, Leni 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

800 m BL 2018  2:48.22  Baranski, Emilie TV Wanne 1885

2:55,30 min Mareck, Eileen 2007 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

3:02,05 min Gaudenz, Sarah 2007 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum

3:06,09 min Kresmer, Chiara 2007 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

3:57,17 min von Schledorn, Marie-Sophie  072007 LC Westfalia Herne 29.06. Herne

2000 m BL 2018  keine Meldung

8:24,1 min Gaudenz, Sarah 2007 LC Westfalia Herne 06.07. Herne-Wanne

60 m  Hürden     BL 2011 12,17  Sust, Rieke  TuS IckernBL 2018 11,86 Zinke, Romy TB Rauxel

Keine Meldung

Hochsprung BL 2018  1,24  Zinke, Romy  TB Rauxel

1,20 m Gaudenz, Sarah 2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

Jugend  W 12

Weitsprung BL 2018  4,07  Zinke, Romy TB Rauxel

3,84 m Kresmer, Chiara 2007 TV Wanne 1885 14.09. Herne

3,83 m Flucks, Jule 2007 TV Wanne 1885 14.09. Herne

3,72 m Beisenherz, Mia 2007 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

3,69 m Zorn, Franziska 2007 LAC Castrop Rauxel 29.06. Herne

3,61 m Mareck, Eileen 2007 TV Wanne 1885 14.09. Herne

3,61 m Rugovac, Leni 2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

3,33 m Gaudenz, Sarah 2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

3,2 m Kocak, Ilayda 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

3,15 m Schorer, Elisa 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

3,04 m von Schledorn, Marie-Sophie 2007 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

2,89 m Fong, Leni 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

Kugelstoß  3,0kgBL 2018  keine Meldung

5,92 m von Schledorn, Marie-Sophie 2007 LC Westfalia Herne 06.04. Dülmen

Diskus 750 g BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Speer  400 g BL 2018  keine Meldung

15,92 m Kresmer, Chiara 2007 TV Wanne 1885 31.08. Witten

11,83 m von Schledorn, Marie-Sophie 2007 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum

Ball 200 g BL 2018  36,00  Scholtyssek, Lana TuS Ickern



26,50 m Zorn, Franziska 2007 LAC Castrop Rauxel 26.05. Bochum

25,00 m Mareck, Eileen 2007 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

25,00 m von Schledorn, Marie-Sophie 2007 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

22,50 m Kresmer, Chiara 2007 TV Wanne 1885 14.09. Herne

20,50 m Flucks, Jule 2007 TV Wanne 1885 14.09. Herne

19,00 m Rugovac, Leni 2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne

18,00 m Kocak, Ilayda 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

15,50 m Fong, Leni 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

15,00 m Schorer, Elisa 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

10,00 m Gaudenz, Sarah 2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne

Dreikampf  (75m-Weit-Schlagb) BL 2018 1586 Pkt. Zinke, Romy TB Rauxel

1114 Pkt Kresmer, Chiara 2007 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(11,55-3,84-22,50)

1072 Pkt Mareck, Eileen 2007 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(11,82-3,61-23,50)

1067 Pkt Flucks, Jule 2007 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(11,97-3,83-20,50)

984 Pkt Rugovac, Leni 2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne

12,35 – 3,61 – 19,00

971 Pkt Zorn, Franziska 2007 LAC Castrop Rauxel 14.09. Herne

11,98- 3,47-17,00

931 Pkt Kocak, Ilayda 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

12,2- 3,20- 18,00

896 Pkt Schorer, Elisa 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

12,1- 3,15- 15,00

873 Pkt von Schledorn, Marie-Sophie 2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne

13,01 – 2,75 – 24,00

738 Pkt Fong, Leni 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

14,0- 2,89- 15,50

Jugend  W 12

Vierkampf  (75m-Weit-Schlagb-Hoch) BL 2018  1586 Zinke, Romy  TB Rauxel

1130 Pkt Gaudenz, Sarah  2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne

12,59 – 3,33 – 10,00 – 1,20

DSMM Gr. 3 BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Block Sprint/Sprung BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Block Lauf (75m-60Hü- Weit- Ball- 800m)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  W13

75 m BL 2018  10,78  Schaub, Bente TB Rauxel

11,00 sec Baranski, Emmilie 2006 TV Wanne 1885 10.06. Recklinghausen

11,13 sec Bjelic, Amina 2006 TuS Ickern 29.06. Wanne

11,62 sec Göbel, Sofie 2006 TuS Ickern 29.06. Wanne

11,83 sec Gardemann, Miriam  2006 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

12,48 sec Scholtyssek, Lana 2006 TuS Ickern 29.06. Wanne

12,60 sec Hering, Lea 2006 TuS Ickern 14.09. Wanne

13,08 sec Bernhardt, Lea 2006 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

800 m BL 2018  2:48,22 Baranski, Emmilie TV Wanne 1885

2:55,09 min Baranski, Emmilie 2006 TV Wanne 1885 10.06. Recklinghausen

2000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

60 m  Hürden     BL 2010 10,76  Uhrmacherl, Mona  TuS IckernBL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Jugend  W13

4 x 75 m BL 2018  44,03  SG TB Rauxel/TuS Ickern



Keine Meldung

3 x 800 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018  1,24 Schindhelm, Sophie TB Rauxel

1,34 m Gardemann, Miriam  2006 LC Westfalia Herne 07.07. Herten-Bertlich

1,25 m Göbel, Sofie 2006 TuS Ickern 29.06. Wanne

1,12 m Scholtyssek, Lana 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

1,00 m Hering, Lea 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

Weitsprung BL 2018  4,68 Schaub, Bente  TB Rauxel

4,21 m Bjelic, Amina 2006 TuS Ickern 14.09. Wanne

4,09 m Gardemann, Miriam  2006 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

4,04 m Göbel, Sofie 2006 TuS Ickern 11.05. Waltrop

3,89 m Baranski, Emmilie 2006 TV Wanne 1885 14.09. Herne

3,71 m Scholtyssek, Lana 2006 TuS Ickern 29.06. Wanne

3,53 m Hering, Lea 2006 TuS Ickern 11.05. Waltrop

3,04 m Bernhardt, Lea 2006 LC Westfalia Herne 07.07. Herten-Bertlich

Kugelstoß  3,0 BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

8,66 m Scholtyssek, Lana 2006 TuS Ickern 3.10. Gladbeck

Diskus 750 BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Speer  400 g BL 2018  22,18 Scholtyssek, Lana  TuS Ickern

25,27 m Scholtyssek, Lana 2006 TuS Ickern 3.10. Gladbeck

Ball 200 g BL 2018 36,00 Scholtyssek, Lana TuS Ickern

36,00 m Scholtyssek, Lana 2006 TuS Ickern 11.05. Waltrop

24,00 m Gardemann, Miriam  2006 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

20,00 m Hering, Lea 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

19,00 m Baranski, Emmilie 2006 TV Wanne 1885 14.09. Herne

18,00 m Bjelic, Amina 2006 TuS Ickern 14.09. Wanne

18,00 m Bernhardt, Lea 2006 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

Dreikampf  (75m-Weit-Schlagb) BL 2018  1586 Pkt. Zinke, Romy TB Rauxel

1129 Pkt Bjelic, Amina 2006 TuS Ickern 14.09. Castrop

11,33- 4,21- 18,00

1127 Pkt Baranski, Emmilie 2006 TV Wanne 1885 10.06. Recklinghausen

(11,05-3,89-19,00)

1078 Pkt Scholtyssek, Lana 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

12,3- 3,38- 33,50

1018 Pkt Gardemann, Miriam  2006 LC Westfalia Herne 07.07. Herten-Bertlich

12,2 – 3,68 – 22,00

951 Pkt Hering, Lea 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

12,4- 3,43-20,00

798 Pkt Bernhardt, Lea 2006 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

13,41 – 3,02 – 16,00

Dreikampf Mannschaft BL 2018  keine Meldung

4594 Pkt TuS Ickern 25.05. Castrop

Scholtyssek,L.-Hering,L.- Kocak, I.-Schorer,E- Fong,L.

4326 Pkt LC Westfalia Herne 07.07. Herten-Bertlich

Gardemann, Rugovac, von Schledorn, Bernardt, Gaudenz

Vierkampf  (75m-Weit-Schlagb-Hoch) BL 2018  1586  Zinke, Romy TB Rauxel

1451 Pkt. Gardemann, Miriam  2006 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

12,00 – 3,98 – 24,00 – 1,24

1339 Pkt. Scholtyssek, Lana 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

12,3- 3,38- 33,50- 1,12

1126 Pkt Hering, Lea 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

12,4- 3,43- 20,00- 1,00



Vierkampf   Mannschaft BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Block Sprint/Sprung   (75m-60m Hü-Weit-Hoch-Speer)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Block Lauf (75m-60m Hü-Weit-Ball-800m)

BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Block   Mannschaft BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

DSMM Gr. 1 BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

DSMM Gr. 2 BL 2018 keine Meldung

DSMM Gr. 3 BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Jugend W 14

100 m BL 2018  13,63 Mainzer, Christina TV Wanne 1885

15,56 sec Loick, Marie 2005 Tus Ickern 29.06. Wanne

15,2 sec Loick, Marie 2005 Tus Ickern 25.05. Castrop

15,66 sec Zorn Henrike 2005 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

800 m BL 2018  2:32,61  Koops, Celina TuS Ickern

3:06,01 min Zorn Henrike 2005 LAC Castrop-Rauxel 26.05. Bochum

03:16,08 min Loick, Marie 2005 TuS Ickern 11.05. Waltrop

2000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

5 km BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

80 m  Hürden    BL 2018 12,87 Moschüring, Sarah TuS Ickern

Keine Meldung

Hochsprung BL 2018 1,51 Lukosch, Ava LC Westfalia Herne

1,04 m Loick, Marie 5 TuS Ickern 25.05. Castrop

Weitsprung BL 2018 4,73 m Lukosch, Ava LC Westfalia Herne

4,04 m Zorn Henrike 2005 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

3,86 m Loick, Marie 2005 TuS Ickern 29.06. Wanne

Kugelstoß  3,0 BL 2018  8,16m  Stein, Jule TuS Ickern

5,11 m Zorn Henrike 2005 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

4,54 m Loick, Marie 2005 TuS Ickern 25.05. Castrop

Diskus  1,0        BL 2018  keine Meldung

Keine Meldung

Speerwurf  500 BL 2011 BL 2018  24,44 m Moschüring, Sarah TuS Ickern

Keine Meldung

Ball 200g BL 2018  40,50 m Moschüring, Sarah TuS Ickern

Keine Meldung



Dreikampf (100m-Weit-Kugel) BL 2018  1308 Pkt. Stein,Jule TuS Ickern

1048 Pkt Zorn Henrike 2005 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

15,66- 4,04- 5,11

948 Pkt Loick, Marie 2005 TuS Ickern 25.05. Castrop

15,2- 3,38- 4,54

Dreikampf Mannschaft BL 2018  Keine Meldung 15.09. Herne-Wanne

keine Meldung

Vierkampf   (100m-Weit-Kugel-Hoch) BL 2018 1796 Lukosch, Ava. LC Westfalia Herne

1152 Pkt Loick, Marie 2005 TuS Ickern 25.05. Castrop

15,2- 3,38- 4,54- 1,04

Siebenkampf 80 Hü - Hoch - Kugel - 100m / Weit - Speer - 800

BL 2018 2928 Koops, Celina TuS Ickern

Keine Meldung

Siebenkampf Mannschaft BL 2018  8191Pkt TuS Ickern

Keine Meldung

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

BL 2018  2119 Pkt Stein, Jule TuS Ickern

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Jugend W 15

100 m BL 2018  13,63 Mainzer, Christina TuS Ickern

13,52 sec Lukosch, Ava 2004 LC Westfalia Herne 10.06. Recklinghausen

13,70 sec Moschüring, Sarah 2004 TuS Ickern 25.05. Castrop

13,81 sec Mainzer, Christina 2004 TV Wanne 1885 01.05. Bochum

13,87 sec Stein, Jule 2004 TuS Ickern 10.06. Recklinghausen

14,05 sec Moschüring, Sarah 2004 TuS Ickern 13.07. Bad Oeynhausen

14,41 sec Koops, Celina 2004 TuS Ickern 13.07. Bad Oeynhausen

16,05 sec Zimmermann,Ellen 2004 TB Rauxel 29.06. Herne

300 m BL 2018  47,47  Mainzer, Linda  TV Wanne 1885

46,62 sec Koops, Celina 4 TuS Ickern 01.05. Bochum

47,80 sec Mainzer, Christina 2004 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

800 m BL 2018  2:32,61 Koops, Celina TuS Ickern

2:26,72 min Koops, Celina 2004 TuS Ickern 16.06. Paderborn

2:45,50 min Stein, Jule 2004 TuS Ickern 31.08. Hagen

3:18,38 min Zimmermann,Ellen 2004 TB Rauxel 31.08. Hagen

3:23,91 min Moschüring, Sarah 2004 TuS Ickern 14.07. Bad Oeynhausen

2000 m BL 2018 Keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

5 km BL 2018 Keine Meldung

80 m  Hürden    BL 2018  13,76 Krabbe Laura TB Rauxel



12,89 sec Lukosch, Ava 2004 LC Westfalia Herne 10.06. Recklinghausen

12,99 sec Moschüring, Sarah 2004 TuS Ickern 16.06. Paderborn

13,16 sec Stein, Jule 2004 TuS Ickern 18.05. Olfen

15,89 sec Koops, Celina 2004 TuS Ickern 14.07. Bad Oeynhausen

300 m Hürden BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

4 x 100 m BL 2018 53,89 StG Rauxel/TuS Ickern

Keine Meldung

3 x 800 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018  1,51 Lukosch, Ava LC Westfalia Herne

1,58 m Lukosch, Ava 2004 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

1,46 m Moschüring, Sarah 2004 TuS Ickern 31.08. Hagen

1,4 m Koops, Celina 2004 TuS Ickern 11.05. Waltrop

1,3 m Stein, Jule 2004 TuS Ickern 11.05. Waltrop

1,25 m Zimmermann,Ellen 2004 TB Rauxel 11.05. Waltrop

1,24 m Mainzer, Christina 2004 TV Wanne 1885 14.09. Herne

Weitsprung BL 2018  4,73m Lukosch, Ava LC Westfalia Herne

4,77 m Koops, Celina 2004 TuS Ickern 11.05. Waltrop

4,67 m Lukosch, Ava 2004 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

4,63 m Stein, Jule 2004 TuS Ickern 11.05. Waltrop

4,45 m Mainzer, Christina 2004 TV Wanne 1885 27.04. Werl

4,39 m Moschüring, Sarah 2004 TuS Ickern 31.08. Hagen

3,60 m Zimmermann,Ellen 2004 TB Rauxel 29.06. Herne-Wanne

Dreisprung BL 2018 9,30m Mainzer, Christina

9,82 m Mainzer, Christina 2004 TV Wanne 1885 10.06. Recklinghausen

Kugelstoß  3,0   BL 2018 9,54m Üstünsoy, Aleyna TB Rauxel

8,55 m Stein, Jule 2004 TuS Ickern 07.09. Arnsberg

8,39 m Koops, Celina 2004 TuS Ickern 13.07. Bad Oeynhausen

7,73 m Moschüring, Celina 2004 TuS Ickern 3.10. Gladbeck

7,35 m Lukosch, Ava 2004 LC Westfalia Herne 14.09. Herne

6,10 m Mainzer, Christina 2004 TV Wanne 1885 14.09. Herne

Jugend W 15

Diskus  1,0       BL 2018 Keine Meldung

keine Meldung

Speerwurf  500 BL 2011 31,20  Mitchell, Kimberly  TB RauxelBL 2018  23,95 Üstünsoy, Aleyna

25,61 m Moschüring, Sarah 2004 TuS Ickern 31.08. Hagen

24,82 m Stein, Jule 2004 TuS Ickern 07.09. Arnsberg

22,94 m Mainzer, Christina 2004 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck

20,85 m Koops, Celina 2004 TuS Ickern 13.07. Bad Oeynhausen

Ball 200g BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Dreikampf (100m-Weit-Kugel) BL 2018 1291 Pkt Kraemer, Antonia LAC Castrop Rauxel

1349 Pkt. Stein, Jule 2004 TuS Ickern 25.05. Castrop

13,7- 4,28- 8,23

1301Pkt. Moschüring, Sarah 2004 TuS Ickern 25.05. Castrop

13,7- 4,21- 7,35     

Vierkampf   (100m-Weit-Kugel-Hoch) BL 2018 1780 Krabbe, Laura TB Rauxel

1841 Pkt. Lukosch, Ava 2004 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

14,10 – 4,51- 1,52 – 7,35

1788 Pkt Moschüring, Sarah 2004 TuS Ickern 14.09. Wanne

14,05- 4,32- 7,62- 1,44



1717 Pkt Stein, Jule 2004 TuS Ickern 25.05. Castrop

13,7,- 4,28,-8,23,-1,28

1671 Pkt Koops, Celina 2004 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

14,60- 4,33- 8,01- 1,29

1546 Pkt Mainzer, Christina 2004 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(14,51-4,26-6,10-1,24)

Vierkampf   Mannschaft BL 2018 7445 Pkt TuS Ickern

Keine Meldung

Siebenkampf 100m-Weit-80 Hü-Speer-Hoch-Kugel-800

BL 2018  3049 Krabbe Laura TB Rauxel

3058 Pkt. Koops, Celina 4 TuS Ickern 13/14.7. Bad Oeynhausen

14,41- 4,77- 15,89- 20,85- 1,35- 8,39- 2:37,56

3010 Pkt Stein, Jule 4 TuS Ickern 6/7.9. Arnsberg

14,52- 4,31- 14,00- 24,82- 1,23- 8,55- 2:47,03

2896 Pkt Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 13/14.7. Bad Oeynhausen

14,05- 4,01- 13,06- 17,90- 1,41- 6,96- 3:24,91 

Siebenkampf Mannschaft BL 2018  keine Meldung

8929 Pkt. TuS Ickern 13/14.7. Bad Oeynhausen

Koops, C.- Stein, J.- Moschüring,S.

Jugend W 15

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer) 08.07. Menden

BL 2018 Keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf   Mannschaft BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

DSMM Gr. 2 BL 2018 Keine Meldung

Keine Meldung

Jugend  WU 18

100 m BL 2018  12,84  Zengin, Irem  TV Wanne 1885

13,63 sec Seegers, Hanna 2002 Turnerbund Rauxel 31.08. Hagen

13,78 sec Krabbe, Laura 2003 Turnerbund Rauxel 14.07. Bad Oeynh.

13,93 sec Krämer, Antonia 2003 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

14,21 sec Berief, Finja 2002 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

14,64 sec Mainzer, Linda 2002 TV Wanne 1885 14.09. Herne

15,12 sec Kresse Josy 2003 TuS Ickern 22.09. Lage

15,30 sec Trzecinski, Merle 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

15,40 sec Tretschock, Hanna 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

15,42 sec Dietz, Annika 2002 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

16,30 sec Epler, Britt 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

200 m BL 2018  27,62 sec Zengim, Irem 

Keine Meldung

400 m BL 2018  70,12 Dietz, Annika LC Westfalia Herne

Keine Meldung



800 m BL 2018  2:32,61 Koops, Celina TuS Ickern

2:47,42 min Krabbe, Laura 2003 Turnerbund Rauxel 14.07. Bad Oeynhausen

1500 m BL 2017  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2018  14:02,74 Mainzer Linda TV Wanne 1885

14:00,7 min Dietz, Annika 2002 LC Westfalia Herne 14.07. Herne-Wanne

10 km BL 2018 54:33 min Dietz, Annika LC Westfalia Herne

Keine Meldung

100 m Hürden  BL 2018  16,28  Behr, Annika TB Rauxel 

17,69 sec Krabbe, Laura 2003 Turnerbund Rauxel 14.07. Bad Oeynhausen

20,7 sec Trzecinski, Merle 2003 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

  

4 x 100 m BL 2018  53,93  StG TB Rauxel/TuS Ickern

53,16 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 22.09. Lage

Krabbe,l.- Seegers,H- Stein,J- Moschüring,S

58,82 sec StG TB Rauxel/ TuS Ickern 22.09. Lage

Kresse,J- Koops,C- Trzecinski,M- Zimmermann,E

3 x 800 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018  1,51  Behr, Annika  TB Rauxel  

1,42 m Krabbe, Laura 2003 Turnerbund Rauxel 31.08. Hagen

1,28 m Trzecinski, Merle 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

1,22 m Üstünsoy, Aleyna 2003 Turnerbund Rauxel 31.08. Hagen

1,20 m Krämer, Antonia 2003 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

1,20 m Dietz, Annika 2002 LC Westfalia Herne 14.09. Herne

1,12 m Epler,Britt 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

1,12 m Mainzer, Linda 2002 TV Wanne 1885 14.09. Herne

Weitsprung BL 2018  5.05m Zengim. Irem TV Wanne 1885

4,96 m Krämer, Antonia 2003 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

4,67 m Krabbe, Laura 2003 Turnerbund Rauxel 29.06. Herne

4,27 m Mainzer, Linda 2002 TV Wanne 1885 14.09. Herne

4,22 m Seegers, Hanna 2002 Turnerbund Rauxel 26.05. Bochum

4,12 m Trzecinski, Merle 2003 TuS Ickern 29.06. Wanne

3,85 m Wagener, Linda 2003 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

3,84 m Kresse, Josy 2003 TuS Ickern 31.08. Hagen

3,78 m Berief, Finja 2002 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

3,40 m Dietz, Annika 2002 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

3,25 m Epler, Britt 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

3,12 m Tretschock, Hanna 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

Dreisprung BL 2018  9,30 m Mainzer, Christina TV Wanne 1885

Keine Meldung

Kugel  3,0 BL 2018  9,54m Üstünsoy, Aleyna TB Rauxel

9,60 m Krabbe, Laura 2003 Turnerbund Rauxel 14.07. Bad Oeynhausen

9,16 m Üstünsoy, Aleyna 2003 Turnerbund Rauxel 31.08. Hagen

7,75 m Epler, Britt 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

7,67 m Kresse, Josy 2003 TuS Ickern 22.09. Lage

7,51 m Mainzer, Linda 2002 TV Wanne 1885 14.09. Herne

6,97 m Trzecinski, Merle 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

6,96 m Dietz, Annika 2002 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

6,89 m Krämer, Antonia 2003 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

5,93 m Berief, Finja 2002 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

5,74 m Tretschock, Hanna 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop



Diskus  1,0 BL 2018  22,25 m  Mainzer, Linda  TV Wanne 1885

25,04 m Mainzer, Linda 2002 TV Wanne 1885 31.08. Witten

Speer  500 BL 2018  24,87m Mainzer, Linda TV Wanne 1885

25,55 m Mainzer, Linda 2002 TV Wanne 1885 31.08. Witten

15,78 m Trzecinski, Merle 2003 TuS Ickern 29.06. Wanne

23,99 m Üstünsoy, Aleyna 2003 Turnerbund Rauxel 31.08. Hagen

17,94 m Krabbe, Laura 2003 Turnerbund Rauxel 14.07. Bad Oeynh.

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)

BL 2018  1919 Pkt Behr Annika TB Rauxel

1855 Pkt Krabbe, Laura 2003 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

14,26- 4,35- 9,11- 1,32

1645 Pkt Krämer, Antonia 2003 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

14,24- 4,54- 6,89- 1,20

1486 Pkt Mainzer, Linda 2002 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(14,64-4,27-7,51-1,12)

1353 Pkt Trzecinski, Merle 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

15,3- 3,72-,1,28- 6,97

1302 Pkt Dietz, Annika 2002 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

15,42 – 3,40 - 1,28 – 6,96

1040 Pkt Epler, Britt 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

16,3- 3,25- 1,12- 7,75

954 Pkt Berief, Finja 2002 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

15,21 – 3,78 - ogV – 5,93

755 Pkt Tretschock, Hanna 2003 TuS Ickern 25.05. Castrop

15,4- 3,12- o.g.V.- 5,74

Vierkampf   Mannschaft BL 2017  keine Meldung

keine Meldung

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-100-Weit-Speer-800

BL 2018 Keine Meldung

3315 Pkt Krabbe, Laura 2003 Turnerbund Rauxel 14.07. Bad Oeynh.

17,69- 1,40- 9,60- 13,78- 4,38- 17,94- 2:47,42

1722 Pkt Trzecinski, Merle 2003 TuS Ickern 6/7.9. Arnsberg

20,70,-1,24- 6,35- 15,81- 3,70- 15,29- 3:52,21 

Siebenkampf Mannschaft BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

DJMM Gr. 2 BL 2018  keine Meldung

6526 Pkt StG Rauxel/ Ickern 22.09. Lage

DSMM Gr. 3 BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Jugend  WU 20

100m BL 2018  12,84  Zengim, Irem TV Wanne 1885

13,52 sec Palisaar, Jule 2000 Turnerbund Rauxel 29.06. Herne

15,61 sec Tsvetkova, Daria 2001 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

17,19 sec Schröder, Vanessa 2001 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

200 m BL 2018 27,62 sec Zengim, Irem TV Wanne 1885

Keine Meldung

400 m BL 2018 keine Meldung

Keine Meldung

800 m BL 2018  2:32,61 min Koops, Celina TuS Ickern

02:52,7 min Schröder, Vanessa 2001 Turnerbund Rauxel 29.06. Herne

1500 m BL 2018keine Meldung



keine Meldung

3000 m BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

5000 m BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

 10 km Straße       BL 2018 54:33 min Dietz, Annika LC Westfalia Herne

Keine Meldung

100 m Hü. BL 2017 keine Meldung

keine Meldung

2000 Hindernis      BL 2017 keine Meldung

keine Meldung

4 x 100 m BL 2018  53,93 sec  StG TB Rauxel/TuS Ickern

51,91 Turnerbund Rauxel 26.05. Bochum

Behr,Palisaar, Seegers, Krabbe

4 X 400 m BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

3 x 800 m BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018  1,51  Behr, Annika  TB Rauxel  

1,56 m Behr, Annika 2001 TB Rauxel 11.05. Waltrop

Weitsprung BL 2018  5,05 m Zengim., Irem TV Wanne 1885

4,81 m Palisaar, Jule 2000 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

4,70 m Behr, Annika 2001 Turnerbund Rauxel 26.05. Bochum

4,14 m Tsvetkova, Daria 2001 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

3,64 m Schröder, Vanessa 2001 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

Dreisprung BL 2018 9,30 m Mainzer Christina TV Wanne 1885

Keine Meldung

Kugel  4,0 BL 2018  6,84m  Palisaar, Jule TB Rauxel

6,25 m Schröder, Vanessa 2001 Turnerbund Rauxel 29.06. Herne

Diskus  1,0 BL 2018  22,75 m  Mainzer, Linda  TV Wanne 1885

Keine Meldung

Speer  600 BL 2018 14,81 m Wilhelm, Patricia LC Westfalia Herne

Keine Meldung

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)

BL 2018 794 Pkt Wilhelm Partricia LC Westfalia Herne

Keine Meldung

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-200-Weit-Speer-800

BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Frauen

100m BL 2018 12,84 sec Zengim, Irem TV Wanne 1885



14,38 sec Pies, Nora 1995 Turnerbund Rauxel 11.05. Waltrop

15,86 sec Terzioglu, Talia 1998 TuS Ickern 11.05. Waltrop

200 m BL 2018 27,62 sec Zengim, Irem TV Wanne 1885

28,42 sec Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

30,14 sec Sust, Rieke 99 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

400 m BL 2018 keine Meldung

Keine Meldung

800 m BL 2018 Keine Meldung  

2:44,94 min Piskorz, Sarina 1995 TuS Ickern 07.09. Arnsberg

2:48,40 min Sust, Rieke 1999 TuS Ickern 07.09. Arnsberg

1500 m BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2018  12:55,3  Lipa, Heike Baukauer TC

13:15,6 min Wallböhmer, Ursula 1972 LC Westfalia Herne 06.07. Herne

13:17,3 min Lipa, Heike 1973 Baukauer TC 06.07. Herne

14:03,0 min Fischer, Susanne 1970 Baukauer TC 06.07. Herne

16:15,0 min Barthelmeß, Monika 1954 Baukauer TC 06.07. Herne

16:33,7 min Rüping, Kirsten 1959 Baukauer TC 06.07. Herne

5000 m BL 2018  21:18,0  Störbrock, Petra  Baukauer TC

23:07,4 min Lipa, Heike 1973 Baukauer TC 24.08. Herne

25:06,9 min W.-Grossek, Elke 1967 Baukauer TC 24.08. Herne

25:40,3 min Fischer, Susanne 1970 Baukauer TC 24.08. Herne

29:53,1 min Barthelmeß, Monika 1954 Baukauer TC 24.08. Herne

10 000 m BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

10 km BL 2018  47:13 min Lipa, Heike Baukauer TC

46:22 min Lipa, Heike 73 Baukauer TC 05.05. Bochum

46:39 min Störbrock, Petra 71 Baukauer TC 17.02. Bertlich

49:16 min Fischer, Susanne 70 Baukauer TC 05.05. Bochum

50:48 min W.-Grossek, Elke 67 Baukauer TC 01.09. Bochum

53:40 min Sust, Elke 65 Baukauer TC 05.05. Bochum

57:49 min Rüping, Kirsten 59 Baukauer TC 12.07. Dülmen

57:51 min Barthelmeß, Monika 54 Baukauer TC 12.07. Dülmen

10 km  Mannschaft BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Halbmarathon      BL 2009  1:39:13  Maurer, Anne-Mike  Baukauer TC BL 2018  1:45:41  Lipa, Heike  Baukauer TC

1:59:16 Std Sust, Elke 1965 Baukauer TC 31.03. Venlo

1:59:46 Std Lipa, Heike 1973 Baukauer TC 02.06. Duisburg

2:11:05 Std. Tuschen, Angelika 1964 Baukauer TC 02.06. Duisburg

2:11:52 Std Lendzian, Anke 1969 Baukauer TC 19.05. Vivawest

Halbmarathon  Mannschaft                           BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Marathon BL 2018 3:38,41 Std Störbrock Petra, Baukauer TC

3:47:47 Std Lipa, Heike 1973 Baukauer TC 08.09. Münster

Marathon  Mannschaft      BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

100 m Hürden BL 2018 18,45 sec Piskorz, Sarina TuS Ickern

18,42 Piskorz, Sarina 1995 TuS Ickern 06.09. Arnsberg



19,23 Sust, Rieke 1999 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

4 x 100 m BL 2018 53,93  StG TB Rauxel/TuS Ickern

Keine Meldung

3 x 800 m BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018  1,51  Behr, Annika  TB Rauxel  

1,48 m Piskorz, Sarina 1995 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

1,48 m Sust, Rieke 1999 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

Weitsprung BL 2018  5,23 Althaus, Michelle TB Rauxel

5,11 m Althaus, Michelle 1997 TB Rauxel 08.06. Gladbeck

4,53 m Piskorz, Sarina 1995 TuS Ickern 07.09. Arnsberg

4,44 m Sust, Rieke 1999 TuS Ickern 07.09. Arnsberg

Dreisprung BL 2018 Keine Meldung

Keine Meldung

Kugel  4,0 BL 2018  9,92 m Nickel Sarah TB Rauxel

9,92 m Nickel, Sarah 1996 TB Rauxel 11.05. Waltrop

9,74 m Baier, Carola 1993 TuS Ickern 25.05. Castrop

7,84 m Grund, Lea 1998 TuS Ickern 25.05. Castrop

6,62 m Piskorz, Sarina 1995 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

6,01 m Terzioglu, Talia 1998 TuS Ickern 11.05. Waltrop

5,43 m Sust, Rieke 1999 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

Diskus  1,0      BL 2018 Keine Meldung

Keine Meldung

Speer  600 BL 2018  31,30 m Baier, Carola TuS Ickern

30,95 m Baier, Carola 1993 TuS Ickern 3.10. Gladbeck

17,33 m Piskorz, Sarina 1995 TuS Ickern 07.09. Arnsberg

14,52 m Sust, Rieke 1999 TuS Ickern 07.09. Arnsberg

Fünfkampf  (100m - Hoch - Kugel - Weit - 800m)

BL 2017 keine Meldung

keine Meldung

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-200-Weit-Speer-800

BL 2018 3118 Pkt Baier Carola TuS Ickern

3147 Pkt Piskorz, Sarina 1995 TuS Ickern 6/7.9. Arnsberg

18,42- 1,48- 6,62- 28,42- 4,53- 17,33- 2:44,94

2756 Pkt Sust, Rieke 1999 TuS Ickern 6/7.9. Arnsberg

19,23- 1,48- 5,43- 30,14- 4,44- 14,52- 2:48,40

Siebenkampf Mannschaft

Keine Meldung

Kinder  M 10

50 m BL 2018   8,1 sec Pokies, Jerome LC Westfalia Herne

7,77 sec Braun, Eric 2009 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

8,25 sec Orhan, Mirzahan 2009 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

8,56 sec Machuiski, Julian 2009 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

8,68 sec Kosfeld, Ben 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

9,08 sec von Borzestowski, Alexander 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

9,11 sec Heinemann, Mika 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

9,12 sec Demski, Luis 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

9,37 sec Peric, Filip 2009 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

9,69 sec Peric, Maksimilian 2009 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

10,70 sec Klein, Paul 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop



800 m BL 2018   3:14,03 min Pokies, Jerome LC Westfalia Herne

2:59,13 min Orhan, Mirzahan 2009 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

3:06.16 min Heinemann, Mika 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen
3:13,31 min Kosfeld, Ben 2009 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum 

3:18,90 min Machuiski, Julian 2009 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

3:29,70 min Demski, Luis 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

4:08,42 min Klein, Paul 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

2000 m BL 2018  keine Meldung

8:45,3 min Heinemann, Mika 2009 LC Westfalia Herne 06.07. Herne-Wanne

9:16,2 min Kosfeld, Ben 2009 LC Westfalia Herne 06.07. Herne-Wanne

Hochsprung BL 2018 Keine Meldung

1,20 m Braun, Eric 2009 LC Westfalia Herne 29.09. Witten

Weit  (Zone)   BL 2018   3,51 m Koch, Justus  TuS Ickern

3,93 m Braun, Eric 2009 LC Westfalia Herne 29.06. Herten-Bertlich

3,84 m Orhan, Mirzahan 2009 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

3,34 m Machuiski, Julian 2009 TV Wanne 1885 14.09. Herne

3,31 m Kosfeld, Ben 2009 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

3,29 m Heinemann, Mika 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

3,28 m Demski, Luis 2009 Tus Ickern 14.09. Wanne

3,23 m von Borzestowski, Alexander 092009 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

3,02 m Peric, Maksimilian 2009 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

2,66 m Peric, Filip 2009 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

2,57 m Klein, Paul 2009 Tus Ickern 25.05. Castrop

Schlagball 80 BL 2018 30,00 m Pokies, Jerome LC Westfalia Herne

33,00 m Braun, Eric 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Herten-Bertlich

23,00 m Machuiski, Julian 2009 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

21,00 m Demski, Luis 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

21,00 m Heinemann, Mika 2009 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

21,00 m Kosfeld, Ben 2009 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

20,50 m von Borzestowski, Alexander 092009 LC Westfalia Herne 06.04. Dülmen

20,00 m Orhan, Mirzahan 2009 TV Wanne 1885 14.09. Herne

18,50 m Peric, Maksimilian 2009 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

16,50 m Klein, Paul 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

14,00 m Peric, Filip 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb) BL 2018   993 Pkt. Stein, Jakob TuS Ickern

990 Pkt. Braun, Eric 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

(7,85 – 3,85 – 30,50)

831 Pkt Orhan, Mirzahan 2009 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(8,36-3,78-20,00)

778 Pkt Machuiski, Julian 2009 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(8,60-3,34-22,50)

708 Pkt Demski, Luis 2009 TuS Ickern 14.09. Wanne

9,1- 2,94- 16,00

708 Pkt. Kosfeld, Ben 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

(9,09 – 3,11 – 23,00)

671 Pkt. von Borzestowski, Alexander 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

(9,08 – 3,01 – 20,50)

631 Pkt. Heinemann, Mika 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

(9,11 – 2,76 – 20,00)

553 Pkt. Peric, Maksimilian 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

(9,90 – 2,81 – 18,00)

495 Pkt. Peric, Filip 2009 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

(9,69 – 2,61 – 14,00)

433 Pkt. Klein, Paul 2009 TuS Ickern 25.05. Castrop

10,7- 2,57- 16,50

Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

BL 2018 Keine Meldung

1312 Pkt. Braun, Eric 2009 LC Westfalia Herne 29.09. Witten

7,90 - 3,90 – 31,00 – 1,20

Kinder  M 11



50 m BL 2018   7,98 Brambink, Felix LC Westfalia Herne

8,05 sec Pokies, Jerome 2008 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

8,30 sec Koch, Justus 2008 Tus Ickern 14.09. Wanne

8,41 sec Mescher,Etienne 2008 SG Fdg Herne 29.06. Herne

8,52 sec Linkmann, Till 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

9,10 sec Axt, Domenik 2008 Tus Ickern 25.05. Castrop

9,88 sec Kleybodt, Moritz 2008 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

9,91 sec Esen, Murat 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

10,80 sec Mondry, Jan 2008 Tus Ickern 25.05. Castrop

800 m BL 2018   3:04, 65 min Brambink, Felix LC Westfalia Herne

3:37,42 min Axt, Domenik 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

3:39,80  min Koch, Justus 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

2000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung   

  

4 X 50 m BL 2018  32,95 sec LC Westfalia Herne

32,51 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

Pokies 08 – Kosfeld 08 – Melzow 10 - Braun, E. 09  

3 x 800 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018  1,16 m Seul, Tobias LAC Castrop-Rauxel

1,10 m Pokies, Jerome 2008 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

Weit (Zone)   BL 2018   4,15 Brambrink, Felix LC Westfalia Herne

3,93 m Koch, Justus 2008 TuS Ickern 29.06. Wanne

3,80 m Linkmann, Till 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

3,65 m Pokies, Jerome 2008 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

3,49 m Mescher,Etienne 2008 SG Fdg Herne 29.06. Herne

3,39 m Stein, Jakob 2008 TuS Ickern 11.05. Waltrop

3,07 m Axt, Domenik 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

2,99 m Kleybodt, Moritz 2008 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

2,59 m Esen, Murat 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

2,30 m Mondry, Jan 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

Schlagball 80 BL 2018   37,50  Seul, Tobias, LAC Castrop-Rauxel

35,00 m Linkmann, Till 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

34,00 m Pokies, Jerome 2008 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

31,00 m Stein, Jakob 2008 TuS Ickern 11.05. Waltrop

28,50 m Mescher,Etienne 2008 SG Fdg Herne 29.06. Herne

23,00 m Koch, Justus 2008 TuS Ickern 29.06. Wanne

23,00 m Axt, Domenik 2008 TuS Ickern 14.09. Wanne

19,50 m Esen, Murat 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

19,50 m Kleybodt, Moritz 2008 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

15,00 m Mondry, Jan 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb) BL 2018 993 Pkt Stein Jakob TuS Ickern

943 Pkt. Pokies, Jerome 2008 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

(8,06 – 3,65 – 30,50)

916 Pkt Linkmann, Till 2008 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

8,52-  3,80- 35,00

847 Pkt Koch, Justus 2008 TuS Ickern 14.09. Wanne

8,2- 3,69- 21,00

676 Pkt. Axt, Domenik 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

9,1- 3,07- 22,50

536 Pkt Esen, Murat 2008 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(9,91-2,59-19,50)

371 Pkt. Mondry, Jan 2008 TuS Ickern 25.05. Castrop

10,8- 2,30-15,00

Dreikampf  Mannschaft       BL 2018 Keine Meldung

3943 Pkt LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

Braun 09 990 – Pokies 08 943 – Kosfeld 09 708



von Borzestowski 09 671 – Heinemann 09 631

2894 Pkt TuS Ickern 25.05. Castrop

Koch,J.- Axt,D.- Demski,L.- Klein, P.- Mondry,J.

Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

BL 2018 1166 Pkte  Hebestreit Tim, TuS Ickern

Keine Meldung

Vierkampf  Mannschaft     BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

DSMM  Gr. 1 BL 2018 Keine Meldung

keine Meldung

Jugend  M 12

75m BL 2018  11,00 sec Plewa, Felix TuS Ickern

11,81 sec Bäcker, Nils 2007 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

12,03 sec Ucka, Nicolas 2007 LC Westfalia Herne 06.04. Dülmen

12,19 sec Wübker, Theo 2007 LAC Castrop-Rauxel 18.05. Olfen

12,39 sec Seul, Tobias 2007 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

12,86 sec Pätzold, Matteo 2007 TuS Ickern 29.06. Wanne

13,12 sec Cetra, Micha 2007 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

13,14 sec Ubach, Jonah 2007 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

800 m BL 2018   2:59,09 min Schüller, Finn LC Westfalia Herne

2:57,42 min Ucka, Nicolas 2007 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum

3:11,45 min Bäcker, Nils 2007 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum

3:25,75 min Cetra, Micha 2007 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

2000 m BL 2017  keine Meldung

7:24,2 min Ucka, Nicolas 2007 LC Westfalia Herne 06.07. Herne-Wanne

60 m  Hürden      BL 2002  12,52  Weigand, Kilian  DSC Wanne-EickelBL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018 1,16 m Seul Tobias LAC Castrop Rauxel

1,08 m Ucka, Nicolas 2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

Weitsprung      BL 2018   4,15 Brambrink Felix LC Westfalia Herne

3,95 m Seul, Tobias 2007 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

3,72 m Wübker, Theo 2007 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

3,67 m Hebestreit, Tim 2007 TuS Ickern 11.05. Waltrop

3,58 m Ucka, Nicolas 2007 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

3,51 m Bäcker, Nils 2007 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

3,31 m Cetra, Micha 2007 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen

3,14 m Pätzold, Matteo 2007 TuS Ickern 29.06. Wanne

2,95 m Ubach, Jonah 2007 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

Kugel 3,0 BL 2018 5,72 m Vollmers, Tim LC Westfalia Herne

4,55 Bäcker, Nils 2007 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum

4,47 Ucka, Nicolas 2007 LC Westfalia Herne 01.05. Bochum

Diskus 750 BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Speer  400     BL 2018  keine Meldung

16,23 m Cetra, Micha 2007 TV Wanne 1885 31,08. Witten

Ballwurf  200 BL 2018   32,50  Röttgers Simon, TB Rauxel 

33,00 m Seul, Tobias 2007 LAC Castrop-Rauxel 11.05. Waltrop

28,00 m Bäcker, Nils 2007 LC Westfalia Herne 25.05. Recklinghausen

27,00 m Cetra, Micha 2007 TV Wanne 1885 25.05. Recklinghausen



26,00 m Ubach, Jonah 2007 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

26,00 m Ucka, Nicolas 2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

23,50 m Pätzold, Matteo 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

23,00 m Wübker, Theo 2007 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

Dreikampf  (75m-Weit-Ball)       BL 2018 959 Plewa Felix TuS Ickern

942 Pkt Seul, Tobias 2007 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

12,49- 3,67- 33,00

877 Pkt Wübker, Theo 2007 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

12,41- 3,72- 23,00

780 Pkt. Ucka, Nicolas 2007 LC Westfalia Herne 07.07. Herten-Bertlich

(12,9 – 3,27 – 24,00)

756 Pkt Ubach, Jonah 2007 Turnerbund Rauxel 14.09. Herne

13,14- 2,95- 26,00

734 Pkt. Pätzold, Matteo 2007 TuS Ickern 25.05. Castrop

12,8- 2,90- 23,50

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)

BL 2018   927 Pkte  Holtermann, David TuS Ickern

1112 Pkt. Ucka, Nicolas 2007 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

(12,53 – 3,49 – 1,08 – 26,00)

Blockwettkampf Lauf  (75m - 60m Hü - Weit - Ball - 800m)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Wurf  (75m - 60m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75m - 60m Hü - Weit - Hoch - Ball)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

DSMM  Gr. 2     BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  M 13

75m BL 2018 10,2 Blazejak, Noah TV Wanne 1885

10,60 sec Plewa, Felix 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

11,30 sec Krämer, Christian 2006 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

11,32 sec Hellwig, Jakob 2006 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

11,74 sec Plewa, Felix 2006 TuS Ickern 11.05. Waltrop

11,77 sec Schüller, Finn 2006 LC Westfalia Herne 10.06. Recklinghausen

800 m BL 2018 2:45,6 min Blazejak, Noah TV Wanne 1885

2:55,48 min Hellwig, Jakob 2006 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

2000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

60 m  Hürden      BL 2002  12,52  Weigand, Kilian  DSC Wanne-EickelBL 2018  keine Meldung

keine Meldung

4 x 75 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3 x 800 m BL 2018  keine Meldung

Hochsprung BL 2018  1,16 m Seul, Tobias  LAC Castrop-Rauxel

Keine Meldung



Weitsprung      BL 2018   5,06m  Blazejak, Noah  TV Wanne 1885

4,36 m Krämer, Christian 2006 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

3,89 m Hellwig, Jakob 2006 LAC Castrop-Rauxel 11.05. Waltrop

3,63 m Plewa, Felix 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

3,58 m Schüller, Finn 2006 LC Westfalia Herne 10.06. Recklinghausen

Kugel 3,0 BL 2018 5,72 m Vollmers, Tim LC Westfalia Herne

5,38 Schüller, Finn 2006 LC Westfalia Herne 10.06. Recklinghausen

Diskus 750 BL 2018 Keine Meldung

keine Meldung

Speer  400   BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Ballwurf  200  BL 2018 32,50 Röttgers, Simon TB Rauxel

31,50 m Krämer, Christian 2006 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

29,00 m Plewa, Felix 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

Dreikampf  (75m-Weit-Ball)       BL 2018 1240 Blazejak, Noah TV Wanne 1885

1071 Pkt Krämer, Christian 2006 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

1046 Pkt. Plewa, Felix 2006 TuS Ickern 25.05. Castrop

Dreikampf - Mannschaft       BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)

BL 2018 927 Pkte Holtermann, David TuS Ickern

Keine Meldung

Vierkampf  Mannschaft     BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Block Basis       (75m - 60m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Block Mannschaft (75m - 60m Hü - Weit - Hoch - Ball)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

DSMM  Gr. 1     BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  M 14

100 m BL 2018   13,05 sec Böhm, Max Jacob TV Wanne 1885

14,21 sec Dreier, Jonas 2005 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

14,50 sec Koch, Julius 2005 TuS Ickern 25.05. Castrop

16,29 sec Krowicki, Leon 2005 TuS Ickern 29.06. Wanne

800 m BL 2018 2:40,97 Blumenroth, Martin LAC Castrop Rauxel

2:42,81 min Dreier, Jonas 2005 LAC Castrop-Rauxel 18.05. Olfen

2000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung



5 km Straße BL 2018 Keine Meldung

keine Meldung

80 m Hürden BL 2018  keine Meldung

  
keine Meldung

Hochsprung BL 2018 1,52 m Böhm, Max Jacob TV Wanne 1885

Keine Meldung

Weitsprung BL 2018   5,06 Blazejak, Noah  TV Wanne 1885

3,89 m Koch, Julius 2005 TuS Ickern 29.06. Wanne

3,73 m Krowicki, Leon 2005 TuS Ickern 29.06. Wanne

3,53 m Dreier, Jonas 2005 LAC Castrop-Rauxel 18.05. Olfen

Kugelstoß 4,0 BL 2018 8,50 m Böhm, Max Jacob  TV Wanne 1885

Keine Meldung

Diskus  1,0       BL 2018 28,73 m Böhm, Max Jacob  TV Wanne 1885

Keine Meldung

Speer  600 BL 2018 36,35 m Böhm, Max Jacob  TV Wanne 1885

Keine Meldung

Dreikampf   (100m-Weit-Kugel) BL 2018 Keine Meldung

keine Meldung

Dreikampf - Mannschaft       BL 2017  keine Meldung

keine Meldung

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel) BL 2018 1833 Pkte  Böhm, Max Jacob  TV Wanne 1885

Keine Meldung

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2018  keine Meldung

^^

keine Meldung

DSMM  Gr. 2 BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  M 15

100 m BL 2018 13,05 sec   Böhm, Max Jacob  TV Wanne 1885

12,62 sec Böhm, Max 2004 TV Wanne 1885 14.09. Herne

12,93 sec Steins, Alexander 2004 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

13,10 sec Drees, Hagen 2004 TV Wanne 1885 11.05. Hagen

13,53 sec Blumenroth, Martin 2004 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

300 m BL 2018 41,68 sec Hagedorn, Ben TV Wanne 1885

41,41 sec Drees, Hagen 2004 TV Wanne 1885 16.06. Paderborn



800 m BL 2018  2:40,97  Blumenroth, Martin LAC Castrop Rauxel

2:31,85 min Blumenroth, Martin 2004 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

2000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2018 Keine Meldung

keine Meldung

5 km Straße BL 2018 Keine Meldung

Keine Meldung

80 m Hürden BL 2018  keine Meldung   
  

keine Meldung

4x100 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3 x 1000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018 1,52 m   Böhm, Max Jacob  TV Wanne 1885

1,68 m Böhm, Max 2004 TV Wanne 1885 14.09. Herne

Weitsprung BL 2018 5,28 m Hagedorn, Ben TV Wanne 1885

5,30 m Steins, Alexander 2004 LAC Castrop-Rauxel 29.06. Herne

4,96 m Böhm, Max 2004 TV Wanne 1885 04.05. Gladeck

4,93 m Drees, Hagen 2004 TV Wanne 1885 04.05. Gladbeck

4,90 m Blumenroth, Martin 2004 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

Dreisprung BL 2018 11,13 m Hagedorn, Ben TV Wanne 1885

Keine Meldung

Kugelstoß 4,0 BL 2018  13,89  Droege, Nicklas  LC Westfalia Herne

9,49 m Böhm, Max 2004 TV Wanne 1885 14.09. Herne

8,58 m Steins, Alexander 2004 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

6,77 m Blumenroth, Martin 2004 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

Diskus  1,0       BL 2018  36,60 m  Droege, Nicklas  LC Westfalia Herne

30,89 m Böhm, Max 2004 TV Wanne 1885 01.05. Bochum

Speer  600 BL 2018  42,76 m  Droege, Nicklas  LC Westfalia Herne

43,17 m Böhm, Max 2004 TV Wanne 1885 31.8. Witten

Dreikampf   (100m-Weit-Kugel) BL 2018  1295 Pkte Cetra Joel   TV Wanne 1885

1394 Steins, Alexander 2004 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

12,95- 4,93- 8,58

1254 Blumenroth, Martin 2004 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

13,53- 4,90- 6,77

Dreikampf - Mannschaft       BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel) BL 2018  1845 Pkte Droege, Nicklas  LC Westfalia Herne

2004 Pkt Böhm, Max 4 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(12,62-4,65-1,68-9,49)

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

BL 2018  keine Meldung



keine Meldung

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

DSMM  Gr. 2 BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  MU 18

100 m BL 2018   12,20 sec Schwider Paul TV Wanne 1885 

12,04 sec Schwider, Paul 2002 TV Wanne 1885 01.05. Bochum

12,73 sec Drewes, Justin 2002 TV Wanne 1885 01.05. Bochum

12,87 sec Bücher, Ben 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

13,06 sec Witt, Elias 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

13,22 sec Hagedorn, Ben 2003 TV Wanne 1885 01.05. Bochum

13,89 sec Rupprecht, Luca 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

200 m BL 2018   24,70 sec Schwider Paul TV Wanne 1885 

25,16 sec Drewes, Justin 2002 TV Wanne 1885 01.05. Bochum

26,49 sec Hagedorn, Ben 2003 TV Wanne 1885 01..05. Bochum

400 m BL 2018   52,85 sec Schwider Paul TV Wanne 1885 

 

52,60 sec Schwider, Paul 2 TV Wanne 1885 08.06. Recklinghausen

  

800 m BL 2018   2:21,81 min Schwider Paul TV Wanne 1885 

Keine Meldung

1500 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2018 Keine Meldung

keine Meldung

5000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

10 km BL 2018 46:20 min Eric Lange LC Westfalia Herne

Keine Meldung

110 m Hürden     BL 2003  17,18   Koch, Alexander   LG Castrop-RauxelBL 2018  keine Meldung

keine Meldung

2000 Hindernis       BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

4x100 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3 x 1000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018   1,72 m Schwider Paul TV Wanne 1885 



1,76 m Schwider, Paul 2002 TV Wanne 1885 14.09. Herne

1,64 m Bücher, Ben 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

1,52 m Rupprecht, Luca 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

1,50 m Harbecke, Leon 2002 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

1,48 m Witt, Elias 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

Weitsprung BL 2018   5,88 m Schwider Paul TV Wanne 1885 

5,88 m Schwider, Paul 2002 TV Wanne 1885 14.09. Herne

5,60 m Cetra, Joel 2003 TV Wanne 1885 08.06. Recklinghausen

5,21 m Hagedorn, Ben 2003 TV Wanne 1885 27.04. Werl

5,17 m Bücher, Ben 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

4,81 m Witt, Elias 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

4,72 m Rupprecht, Luca 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

4,58 m Harbecke, Leon 2002 LC Westfalia Herne 11.05. Waltrop

Dreisprung BL 2018   12,05 m Schwider Paul TV Wanne 1885 

13,20 m Schwider, Paul 2002 TV Wanne 1885 07.07. Wattenscheid

12,10 m Cetra, Joel 2003 TV Wanne 1885 07.07. Wattenscheid

11,37 m Hagedorn, Ben 2003 TV Wanne 1885 07.07. Wattenscheid

Kugelstoß 5,0 BL 2018   10,75 m Schwider Paul TV Wanne 1885 

14,43 m Droege, Nicklas 2003 LC Westfalia Herne 22.06. Duisburg

10,94 m Bücher, Ben 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

10,05 m Schwider, Paul 2002 TV Wanne 1885 14.09. Herne

8,22 m Hagedorn, Ben 2003 TV Wanne 1885 14.09. Herne

6,94 m Witt, Elias 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

6,43 m Rupprecht, Luca 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

Diskuswurf 1,5 BL 2018 Keine Meldung 15.09.

33,86 m Droege, Nicklas 2003 LC Westfalia Herne 12.10. Kerken

Speer  700 BL 2018 Keine Meldung

48,96 m Droege, Nicklas 2003 LC Westfalia Herne 06.07. Bochum

Dreikampf 100m - Weit - Kugel

BL 2018   1494 Pkte Schwider Paul TV Wanne 1885 

Keine Meldung

Dreikampf Mannschaft BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel

BL 2018   2219 Pkte Schwider Paul TV Wanne 1885 

2227 Pkt Schwider, Paul 2002 TV Wanne 1885 14.09. Herne

(12,23-5,88-10,05-1,76)

2077 Pkt.  Bücher, Ben 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

12,87 - 5,17 – 1,64– 10,94

1761 Pkt.  Witt, Elias 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

13,06 - 4,81 – 1,48– 6,94

1677 Pkt.  Rupprecht, Luca 2003 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

13,89 - 4,72 – 1,52– 6,43

Vierkampf Mannschaft

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)

BL 2017  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  MU 20

100 m BL 2018   11,62 sec  Erk, Simon  LC Westfalia Herne

12,01 sec Steins, Christopher 2000 LAC Castrop-Rauxel 18.05. Olfen



12,81 sec Schröder, Jakob 2001 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

13,06 sec Wübker, Paul-Luca 2001 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

200 m BL 2018   24,70 sec Schwider Paul TV Wanne 1885 

25,21 sec Mosavi, Alireza 0 TV Wanne 1885 01.05. Bochum

400 m BL 2018   52,85 sec Schwider Paul TV Wanne 1885 

55,21 sec Mosavi, Alireza 0 TV Wanne 1885 01.05. Bochum

800 m BL 2018   2:21,85 sec Schwider Paul TV Wanne 1885 

Keine Meldung

1000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2018  Keine Meldung

keine Meldung

5000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

10 km BL 2018   Keine Meldung

Keine Meldung

Marathon BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

4x100 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3 x 1000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3000 Hindernis     BL 20187  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018   1,72 m Schwider Paul TV Wanne 1885 

1,72 m Schröder, Jakob 2001 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

1,44 m Wübker, Paul-Luca 2001 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

Weitsprung BL 2018   5,88 m Schwider Paul TV Wanne 1885 

6,14 m Steins, Christopher 2000 LAC Castrop-Rauxel 18.05. Olfen

5,38 m Wübker, Paul-Luca 2001 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

4,45 m Schröder, Jakob 2001 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

Dreisprung BL 2018   12,05 m Schwider Paul TV Wanne 1885 

Keine Meldung

Kugel  6,00 BL 2018 Keine Meldung

8,37 m Wübker, Paul-Luca 2001 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

7,67 m Schröder, Jakob 2001 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

Diskus 1,75 BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Speerwurf 800 BL 2018 32,23 Steins Christopher LAC Castrop Rauxel

Keine Meldung

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel



BL 2018 Keine Meldung

1879 Pkt Schröder, Jakob 2001 LC Westfalia Herne 14.09. Herne-Wanne

12,81 - 5,45 – 1,72 - 7,67

1648 Pkt Wübker, Paul-Luca 2001 LAC Castrop-Rauxel 14.09. Herne

100m: 13,06 sek/+0,0, Weit 5,38m/+0,0, Kugel: 8,37 m, Hoch:1,44m

Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)

BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Männer

100 m BL 2018   11,62  Erk, Simon  LC Westfalia Herne

12,44 sec Dreier, Christian 1965 LAC Castrop-Rauxel 26.05. Gladbeck

12,66 sec Alhorn, Jan 1990 LC Westfalia Herne 10.06. Recklinghausen

13,31 sec Brewko, Patrick 1998 LC Westfalia Herne 29.06. Herne-Wanne

200 m BL 2018   24,70 sec Schwider Paul TV Wanne 1885 

25,36 sec Dreier, Christian 1965 LAC Castrop-Rauxel 26.05. Gladbeck

25,59 sec Alhorn, Jan 1990 LC Westfalia Herne 10.06. Recklinghausen

400 m BL 2018   52,85 sec Schwider Paul TV Wanne 1885 

Keine Meldung

800 m BL 2018   2:21,81 min Schwider Paul TV Wanne 1885 

2:22,1 min Bröker, Hagen 1998 TV Wanne 1885 29.06. Herne

1000 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

1500 m BL 2017  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2018  13:35,3 min Metzger, Markus TV Wanne 1885

Keine Meldung

5000 m BL 2018  16:44,7  Estifanos, Fnan  LC Westfalia Herne

19:57,4 min Schüer, Michael 72 Baukauer TC 06.07. Herne

20:34,6 min Suchopar, Karsten 65 Baukauer TC 06.07. Herne

20:43,0 min Köhn, Stefan 72 Baukauer TC 06.07. Herne

22:29,3 min Wach, Markus 66 Baukauer TC 06.07. Herne

22:34,7 min Sontowski, Thomas 63 Baukauer TC 06.07. Herne

22:37,2 min Grabert, Andreas 57 Baukauer TC 06.07. Herne

23:48,8 min Bülow, Jörg 62 Baukauer TC 06.07. Herne

29:36,1 min Sontowski, Willi 37 Baukauer TC 26.05. Gladbeck

10 000 m BL 2018  35:41,0  Estifanos, Fnan  LC Westfalia Herne

44:46,8 min Suchopar, Karsten 65 Baukauer TC 24.08. Herne

49:43,0 min Broll, Martin 81 Baukauer TC 24.08. Herne

10 km BL 2018  35:58  Estifanos, Fnan LC Westfalia Herne

40:33 min Schüer, Michael 72 Baukauer TC 05.05. Bochum

41:03 min Suchopar, Karsten 65 Baukauer TC 05.05. Bochum

42:26 min Köhn, Stefan 72 Baukauer TC 12.07. Dülmen

43:09 min Wach, Markus 66 Baukauer TC 05.05. Bochum

43:22 min Gertlowski, Achim 58 Baukauer TC 05.05. Bochum

45:21 min Sontowski, Thomas 63 Baukauer TC 05.05. Bochum

45:56 min Broll, Martin 81 Baukauer TC 05.05. Bochum

49:21 min Grabert, Andreas 57 Baukauer TC 12.07. Dülmen

49:27 min Bülow, Jörg 62 Baukauer TC 12.07. Dülmen

49:32 min Rieke, Olaf 63 Baukauer TC 03.10. K,-Lintfort

59:24 min Sontowski, Willi 37 Baukauer TC 05.05. Bochum

10 km Mannschaft   BL 2017  keine Meldung



keine Meldung

Halbmarathon      BL 2018  1:18:45 Std Estifanos Fnan LC Westfalia Herne

1:42:23 Std Köhn, Stefan 72 Baukauer TC 02.06. Duisburg

1:42:34 Std Schüer, Michael 72 Baukauer TC 23.06. Flensburg

1:44:51 Std Groß, Christian 81 Baukauer TC 02.06. Duisburg

1:47:14 Std Rieke, Olaf 63 Baukauer TC 28.04. Münster

1:58:07 Std. Grabert, Andreas 57 Baukauer TC 02.06. Duisburg

2:00:49 Std Bülow, Jörg 62 Baukauer TC 02.06. Duisburg

Halbmarathon  Mannschaft      BL 2018 Keine Meldung

keine Meldung

Marathon BL 2018 3:34,51 Netz, Harald  LC Westfalia Herne  

§:52,22 Std Netz, Harald  61 LC Westfalia Herne 15.04.    Boston (USA)

3:56:25 Std Bülow, Jörg 62 Baukauer TC 08.09. Münster

4:14:40 Std Rieke, Olaf 63 Baukauer TC 08.09. Münster

Marathon  Mannschaft      BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3000 Hindernis     BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

4x100 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

4x400 m BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

3 x 1000 m BL 2018 keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2018 1,72 m Schwider, Paul   TV Wanne 1885 

Keine Meldung

Weitsprung BL 2018 5,88 m Schwider, Paul   TV Wanne 1885 

5,89 m Bröker, Hagen 1998 TV Wanne 1885 29.06. Herne

Dreisprung BL 2018 Keine Meldung

Keine Meldung

Kugelstoß 7,26 BL 2018 Malejka, Dominik   TV Wanne 1885

Keine Meldung

Diskuswurf 2,0  BL 2011  33,84  Teufert, Eyk  TV Wanne 1885BL 2018  keine Meldung

keine Meldung

Speerwurf 800 BL 2018 32,23 m Steins Christopher LAC Castrop Rauxel 

30,12 m Wallböhmer, Dirk 1962 03.10.      Gladbeck


